
Wtorek 14.09.2021

Zupa brokułowa z makaronem
Kasza,schab pieczony, surówka colesław kompot
(wywar -jarzynowy:, marchew, pietruszka, seler, por, cebulo, kap.wł,

ma karo n,kasza pęczak, b rokuły,masło82%,śmieta na 79oń,scha b b/k,

mieszanka owoc ,kapusta ,jogurt naturalny, majonez..,)

środa 15.09.2021

Zupa fasolowa z makaronem
Racuchy z jabłkami i cukrem pudrem, kompot
(wywar drobiowo - jarzynowy :morchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wł

,indyk fasota Jaś , mqko ,jaja ,jabłka ,mleko, ,mukoron ,.cukier ,mieszanka
komp.. .)

Czwartek 16.09.2021

Zupa grysikowa
Ziemniaki,sznycel, mizeria, kompot
(wywar drabiowo -jarzynowy ,sełer, por, kap.wł .,indyk ,kurczak ,kasza manna

,ziemniaki ,filet z kurczaka ,weka ,jajka ,bułka
ta rta,ogó rki,śmieta na 78%,masło8296, m i e sz a n ka ko m p... )

Piatek 17.09.2021
Kapuśniak z ziemniakami
Pierogi ruskie z cebulką, herbata

{wywar drobiowo -jarzynowy; marchew,pietruszka, seler,por,kap.wł.

,ziemniaki ,przecier pomidorowy ,kapusta kiszona, mqkd jajka ,ser biaĘ
,cebula..,)
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